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"6 CENTRO PAROQUIAL DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DA FREGUESIA DE VERRIDE

EMENTA —20/04/2020 a 26/04/2020

Pequeno
A:Imogo Almogo Lanche Jantar
P3o! ¢/ . Pao! ¢/ .
9 | manteiga Sopa: Juliana marmela Sopa: Juliana
g 7¢/ Prato: Espetada de peru no forno ¢/ arroz de dac/ Prato: Bacalhau# no forno c/ batata loura ¢/ couves e
8o Café/Chs legumes e salada de alface e cenoura ralada Café/Chs cenoura cozida
I s e. 7a Sobremesa: Fruta da Epoca a e. 7a Sobremesa: Fruta da Epoca
/Leite /Leite
- P3o!
Pdo'c/ | Sopa: Feijdo e couve m;:teiC/a Sopa: Feijao e couve
S| queijo’c/ | Prato: Pescada cozida® ¢/ batata e brocolos - & pa: Fel 13 -
S iyt . c/ Prato: Frango grelhado c/ esparguete * e Macedonia
2| Café/Cha | cozidos Café/Cha | sob F daE
/Leite’ | Sobremesa: Fruta da Epoca afé/Chd | Sobremesa: Fruta da Epoca
) /Leite’
HER
Pdo! ¢/ Sopa: Legumes . Pdo! c/
) Prato: Entrecosto no forno c/ Fusillis * e salada . Sopa: Legumes
a| fiambre’ queijo
E ¢/ de alface e tomate fresco’ ¢/ Prato: Rissois de peixe no forno ¥*% ¢/ arroz de tomate e
8 Café/Cha Dieta: Entrecosto no forno simples ¢/ Fusillis 3 Café/Cha legumes cozidos
Ileite” | © salada de alface e tomate ILeite” Sobremesa: Fruta da Epoca
Sobremesa: Fruta da Epoca
P3ol ¢/
P3olc doce s -
© mantei/a Sopa: Feijao vermelho e couve adi éo/ Sopa: Feijdao vermelho e couve
= 7¢/ 82 | prato: Cavala®escalada grelhada c/ batata loura e dfe Prato: Costeleta de porco de cebolada simples ¢/
8 Café/Cha legumes cozidos actcar ¢/ esparguete 3 e brécolos cozidos
g Sobremesa: Fruta da Epoca s ) . | Sobremesa: Fruta da Epoca
/Leite Café/Cha
/Leite’
. P3olc
P3o'c/ | Sopa: Feijdo Verde mantei/a Sopa: Feii%o Verde
L: queijo’ ¢/ | Prato: Cubos de novilho estufados %112 ¢/ arroz 7¢/ & Pr:tc;' Miruca 4 cozida com todos 3
3| café/cha | defeijdo e salada de alface e tomate 3 i ’ !
/Leite” | Sobremesa: Fruta da Epoca Café/Cha | Sobremesa: Fruta da Epoca
/Leite’
P3o’c ) P3o’c .
o mantei/a Sopa: Ervilhas e cenoura ralada fiambr£7 Sopa: Ervilhas e cenoura ralada
° 7¢/ g Prato: Pregado® no forno ¢/ batata assada e o/ Prato: Queixadas de porco ¢/ arroz de cenoura e
ﬁ Café/Cha brécolos cozidos Café/Cha salada de alface e tomate
", | Sobremesa: Fruta da Epoca ", | Sobremesa: Fruta da Epoca
/Leite /Leite
Sopa: Canja de galinha %3 P3olc/
o Prato: C d : t lad d . .
ol paotes arne de porco a portuguesa e salada o?e~s/ Sopa: Canja de galinha 13
50 - de alface e tomate adigao 134
£ | queijo’c/ . Prato: Massada de atum > “c¢/ salada de alface e
£ Café/Cha Dieta: Carne de porco estufada ao natural ¢/ de tomate
8 [Leite” batata cozida e salada de alface e tomate acucar c/ Sobremesa: Fruta da Epoca
Sobremesa: Mousse de chocolate ¥3%7/ Fruta Café/Cha ’ P
da Epoca /Leite’

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustdceos, 3-Ovos,
4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-
Tremoco, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas

Ementa sujeita a altera¢Ges

Ementa elaborada por: Joana Gante| Nutricionista — CP 3640N

Diretor Técnico:

Rua da Igreja Nossa Sr2 da Conceigao 3140-609 Verride
Email: direcaotecnica.cpverride@gmail.com | Telf: 239 676 387




